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Horabics

Dag Les Tijd
Maandag Low-Aerobics 09.30 - 10.25
Maandag t/m Donderdag 65+ Aerofit 10.30-11.25
0830 _ 1200 Perfect Pilates 18.00 - 18.55
BBB 19.00 - 19.55
13.30 -22.00 B-Kick 20.00 - 20.55
Dinsdag B-Pumpt 19.00 — 19.55
Vrijdag Woensdag 65+ Aerofit 10.30-11.25
08.30 — 12.00 Perfect Pilates 18.30-19.25
Step Workout 19.30 - 20.25
13.30 - 21.00 B-Kick 2030 - 21.25
Donderdag Total Body Workout 19.00 - 19.55
Zaterdag en Zondag Latin Dance Workout 20.00 - 20.55
09.00-13.00 Vrijdag Perfect Pilates 10.30-11.25
BBB 18.30- 19.25
Zaterdag BBB 09.30 -10.25

Dag Activiteit Tijd
Maandag Buikspierenblok 20.00 - 20.15
Introductie Fitness 20.30-21.30
v i Dinsdag Circuit training 09.00 - 10.00
[I[I "”]5[:']"5" p" [I Buikspierenblok 20.00 - 20.15
Introductie Fitness 20.30-21.30
Werkdagen ochtend en avond: Woensdag Buikspierenblok 20.00 - 20.15
Op afspraak via Bodystyling Studio Donderdag | Introductie Fitness 18.30-19.30
Bella Ligne Buikspierenblok 20.00 - 20.15
Vrijdag Buikspierenblok 19.00 - 19.15
Zondag Introductie Fitness 11.00 - 12.00
Buikspierenblok 10.30 - 10.45

Maak voor een introductie fitnessles eerst een afspraak

Indor bucling

Dag Tijd
Maandag 19.00 - 19.55
20.00 - 20.55
Dinsdag 20.00 — 20.55
Woensdag 09.30-10.25
20.30-21.25
Kl"ﬂ[l Donderdag 19.00 - 19.55
”] Vﬂ" Vrijdag 19.30-20.25
l] I] Zondag 09.30-10.25
Woensdag en Vrijdag
09.00-11.00 ) 1]
Hoitth Contor - 32

Dag Les

Tijd

Vrijdag Fysio Fitness

11.00 - 12.00

;Passie voor Fitness en Gezondheid

Op afspraak, werkdagen ochtend, middag en avond
Ook toegankelijk voor niet-leden

Telefoon 043-3628572 (optie 2) - WWW.HEALTHCENTER.NL - info@healthcenter.nl



